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カレーライス チキン南蛮

煮込みハンバーグ 磯辺あげ ビビンバ 煮込みハンバーグ 美味しいし、家では時間がかかって作りきれない
から

エビフライ 野菜がたくさん食べられるのでとても助かっています。
これからもよろしくお願いします。炭水化物の日は量を調整してもらえると
うれしいです。

油淋鶏
スープカレー
グラタン
春巻き
ミルクスープ
台湾まぜそば
コロッケ
肉巻きじゃがいも

煮込みハンバーグ 鶏肉のから揚げ ハヤシライス オムライス 定番のメニューで、とてもおいしいと思うから オムライス 調理班で働いています。いろいろな切り方を覚えてみたいです。

ヘルシーラーメン
フィッシュバーガー
サンドイッチ
スパゲティ
チキンドリア
グラタン
パフェ
ホットケーキ

ビビンバ 鶏肉のから揚げ 焼きそば 焼肉チャーハン おいしいから タコライス いつもおいしいごはんありがとうございます。これからもよろしくおねがい
します。

20代 鶏肉の塩麹焼き 蒸し鶏のゴマダレかけ ハヤシライス 鶏肉の塩麹焼き 一度だけ食べた時、八幡巻き？（豚ににんじん、いんげんなどまいてるやつ
）が出てきて、とってもおいしかったです。
またいつか食べたいです。

ハヤシライス
30代 煮込みハンバーグ にくじゃが 白身フライ チキン南蛮 タルタルソースと甘酢の相性がとても良かった 枇杷のシロップ煮 いつも美味しい料理をありがとうございます。病院で採血がある日も、フラ

フラせずにシャキシャキ歩いたりできるので、“食”は大切だと思います。こ
れからもいろんな料理を食べたいです。よろしくお願いいたします。応援し
ています！！ファイト！！

金柑の甘煮
梅シロップ
ねったぼ
あくまき
栗の渋皮煮
じゃんぼ餅
がね
さつま揚げ
きびなごの刺身
豚足
角煮
砂糖をまぶした豚の耳の油揚げ
こんにゃく刺身

煮込みハンバーグ 豚肉の生姜焼き ビビンバ 煮込み
ハンバーグ

自分たちで作るから オムライス いつも楽しく働かせてもらっています。

ペペロンチーノ
鶏肉とねぎのハーブ焼き カレーライス 豚肉とキノコの炒め物 カレーライス 元気がつくので ハッシュドポテト 夏の暑い中、冬の寒くて手がかじかむ中ありがとうございます。

煮込みハンバーグ 回鍋肉 白身フライ

鶏肉のから揚げ チキンライス カレーライス 鶏肉 身体にもよさそう カレー おうえんしています。
40代 カレーライス 煮込みハンバーグ ロールキャベツ ロールキャベツ 手の込んだ料理はなかなか食べられないので。 アップルパイ いつもおいしいごはんをありがとうございます。昼食は仕事をしたご褒美に

なっています。

煮込みハンバーグ ロールキャベツ 鶏肉のから揚げ 煮込みハンバーグ、鶏の
から揚げ

肉好きなので。味もすごく好きです。 特になし いつも美味しくいただいてます。ありがとうございます。みそ汁がこゆく感
じます。わがまま言ってすみません。

50代 カレーライス 煮込みハンバーグ 鶏肉のから揚げ 煮込みハンバーグ 手づくりメニューで、とても作るときも楽しいで
す。

中華

カレーライス 白身フライ ロールキャベツ カレーライス 昔から好きだから エビフライ おいしく作って下さってありがとうございます。
男性 ヒミ

ツ
カレーライス 煮込みハンバーグ 豚肉の生姜焼き カレーライス 普段のものと比べてスパイスが豊富に入っていて

、作りも凝ってておいしいから。

天ぷら いつも、おいしく作って下さりありがとうございます。今後ともおいしい料
理を楽しみにしてますのでよろしくお願いします。

20代 カレーライス 煮込みハンバーグ 焼きそば カレーライス お米が好きで、お米を使った料理の中ではカレー
ライスがいちばんおいしいと思うからです。

シュークリーム ハンバーグ、とてもおいしかったです。いつも大変かと思いますが、これか
らもよろしくお願いいたします。

30代 チキンカツ 蒸し鶏のゴマダレかけ 鶏肉のから揚げ 鶏肉のから揚げ 肉が好きだから
40代 煮込みハンバーグ にくじゃが ハヤシライス ハヤシライス ケーキ デザートが食べたいです。

煮込みハンバーグ 鶏肉の
から揚げ

ハヤシライス 煮込みハンバーグ 肉類が大好物ということもありまして、
やわらかく食べごたえがある献立だからです。

オムそば 食べ物の好き嫌いが激しいですが、いつもありがとうございます。

50代 カレーライス ロールキャベツ ハヤシライス カレーライス 色々な味を楽しめるから チキン南蛮 いつも美味しい昼食をありがとうございます。これからもよろしくお願いし
ます。

親子丼
かつ丼
牛丼

煮込みハンバーグ さばの竜田揚げ 白身フライ 白身フライ タルタルソースが好きです。 温かくなってきたので、冷し中華 いつも美味しい食事を提供くださり、ありがとうございます。毎月、楽しみ
にしています。

蒸し鶏の胡麻ソース さばの竜田揚げ 白身フライ 好き嫌いなく
なんでも食べます。

炊き込みご飯など、混ぜご飯系 いつもおいしい料理をありがとうございます。一応自炊してはいるのですが
、栄養バランスが片寄りがちなので大変助かっています。

チキンソテー 鶏肉の塩麴焼き 蒸し鶏のゴマダレかけ チキンソテー 肉類の中で鶏肉が一番好き。調理にそれほど時間
掛からない

特になし、基本的に出されたものを食べるため いつもおいしい食べ物をありがとうございます！

カレーライス 煮込みハンバーグ 蒸し鶏の
ゴマダレかけ

カレーライス 何も考えず手早く食べることができるから ナンカレー いつもおいしい昼食を食べることが午後への活力となります。
大変なこともあるでしょうが、これからもラグーナの昼食を支えてください
。

カレーライス 煮込みハンバーグ 磯辺上げ ちゃんぽん
カレーライス 煮込みハンバーグ ビビンバ ビビンバ 久しぶりに食べたし、ピリ辛でとてもおいしかっ

たから。
天津飯 東さんをはじめ、調理班の皆様、いつもおいしい料理を作って頂きありがと

うございます。毎回、野菜が入っていたりとバランスのとれた料理を食べて
、とてもおいしく、体も元気になっています。
あと、デザートなども工夫されて、メニューにあることがあり、うれしいで
す。また、週１、私は、実際、調理班に参加して料理の作り方や、ほうちょ
うさばき、後片付けなど、いろいろ学べることもありますし、また、実験調
理の一部にかかわった料理を食べるのは、また、別の意味で格別に味わい深
いです。また、調理する方の喜び、大変さも学べた気がします。

ラーメン
60代 にくじゃが 鶏肉のから揚げ なすと豚肉の味噌炒め 鶏肉のから揚げ ネギソースが好きです。 ハッシュドビーフ 楽しくやってま～す

女性 ヒミ
ツ

玉ねぎの肉詰め さばの竜田揚げ 白身フライ 玉ねぎの肉詰め 玉ねぎが大好き。３つはしんどいけど先に目に入
ったものをえらびました。すべてのメニュー好き
でたまらん！！

サムゲタン 選ぶのは大変です。メニューを読み込むたびに、これもあれもとなって困り
ます。いつも美味しいお食事を提供くださってありがとうございます。感謝
！！です。

カレーライス 食べて、とても美味しいと思ったから 鶏肉のから揚げ
ナスの天ぷら いつもお疲れ様です。
きびなごの天ぷら
さつまいもの天ぷら
かぼちゃの天ぷら

白身フライ 今まで魚料理をポラーリでいただくことがなかっ
たから。

リゾット おつかれ様です。いつもありがとうございます。

カレーライス さばの竜田揚げ 回鍋肉 さばの竜田揚げ 魚が好きだから。 冷やし中華
とりてん 白身フライ ロールキャベツ ロールキャベツ キャベツの甘味と肉汁があふれてくるから オムライス 調理班で働いています。せんぎりを覚えたいです。もっともっとうまくなり

たいです。

サンドイッチ
ホットドック
ハンバーガー
チキンドリア
ステーキ

魚のおろし煮 鶏肉の塩麴焼き 魚のホイル焼き 魚のホイル焼き 油を使っていないから 蒸し料理 お世話になっております。油抜きの料理、お手数おかけして申し訳ございま
せん。いつも、ありがとうございます。

40代 カレーライス 煮込みハンバーグ ハヤシライス 煮込みハンバーグ 肉厚なところが好き。 グリーンカレー いつもありがとうございます。
シューマイ にくじゃが ビビンバ 揚げ出し豆腐 ふわっとしたおあげにおつゆがしみて最高です。 オムライス いつもおいしいごはんをありがとうございます。

きんぴらごぼう

煮込み
ハンバーグ

チキン南蛮 まだ食べたことがないので、いつか食べに行きます。よろしくお願いします
。

ささみフライ チキンライス なすと豚肉の味噌炒め チキンライス ケチャップの甘味と具材がマッチしていておいし
い。

エビマヨ 毎日おつかれ様です。

カレーライス 煮込みハンバーグ デザート 食後の楽しみ あっさりしたやつ いつも早朝より手作りご飯ありがとうございます。作業の合間の楽しみにな
っています。
調理大変だろうけれどこれからも楽しみにしています。

50代 煮込みハンバーグ ロールキャベツ ハヤシライス ハヤシライス 味が好みだから ルーロー飯 いつも美味しいお料理ありがとうございます。
鶏めし

煮込みハンバーグ ビビンバ 白身フライ 煮込みハンバーグ 肉と魚ならば、肉が好きで、ハンバーグソースの
中に大好きなキノコが入っているから！

東さんの作ってくれる料理はなんでもおいしいの
で、今まで食べたことのないメニューが食べてみ
たいです。

いつもおいしい昼食を作って下さり、ありがとうございます。
ニンジンが苦手なのですが、なぜか、いつも、おいしくいただけています。
これからも、おいしい昼食をお願いします。

蒸し鶏の胡麻ソース 豚肉の生姜焼き 蒸し鶏のゴマダレかけ 蒸し鶏のゴマダレかけ ヘルシーだから いつもおいしい食事を作って下さいましてありがとうございます。

煮込みハンバーグ さばの竜田揚げ 豚肉の生姜焼き チキン南蛮 大好物だから パスタ いつも美味しい食事をありがとうございます。少ない人数でみんなの分を作
って下さって感謝しています。

ピザ

ポラーノ・ポラーリ第1回人気の食堂ごはんRANKING！（集計時期R6.4～5）


